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Regione Europea dello Sport 2022

’”y Visit Piemonte: premessa

Visit Piemonte in occasione del titolo «Piemonte Regione Europea dello Sport 2022», su
incarico della Regione Piemonte, ha realizzato un’indagine qualitativa per analizzare ai

fini strategici i dati sullo sport, attraverso la raccolta di dati relativi alla diffusione della

pratica sportiva e degli stili di vita.
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Regione Europea dello Sport 2022
;”y Visit Piemonte: Sondaggio online «Che Sportivo Sei?» -

Obiettivo:

Acquisire informazioni su chi pratica sport, il livello e le discipline sportive praticate o amate.
Attivita:

* Realizzazione sondaggio on line: “che sportivo sei?”

* Target: utenti social piemontesi

e Canali di diffusione sondaggio:
* pagine social di piemontesport (facebook e instagram)

* sezione tematica piemontesport.org.

* Schede raccolte: 5.012

Periodo svolgimento del sondaggio:

o, Dicembre 2022 y .
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7 Regione Europea dello Sport 2022
;”:i Visit Piemonte: Sondaggio online «Che Sportivo Sei?»

Il sondaggio online € stato ideato per racchiudere 3 macro tipologie di utenti:

e PROTAGONISTA: coloro che praticano uno o piu sport
e SPETTATORE: coloro che seguono lo sport ma non praticano nessuna attivita

e AMANTE DEL RELAX: coloro che non seguono lo sport e non praticano attivita

METODOLOGIA

Le domande sono state studiate secondo una metodologia di risposta — punteggio. In base alle risposte degli utenti e stato
calcolato un punteggio finale e assegnato un risultato. Il sondaggio e stato suddiviso in 2 sezioni:

e Domanda preliminare «PRATICHI SPORT?» : viene indentificato in quale delle tre macro-categorie 'utente appartiene

e Domande ad hoc: in base alla risposta data nella prima sezione, vi sono domande specifiche per approfondire il livello
sportivo dell’'utente. Il sondaggio e stato dettagliato solo per coloro che hanno risposto di praticare sport con le

seguenti domande:
v CHE SPORT PRATICHI?

v" A QUALE LIVELLO PRATICHI SPORT?
v' HAI FIGLI, SE Si PRATICANO SPORT?
v" INFORMAZIONI ETA’ E GENERE m u m
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5}% Dati e analisi

Sono state raccolte 5.012 schede, qui di seguito dettagliate in base alle risposte

PRATICHI

PRATICHI SPORT? SPORT?

SHSZE PROTAGONISTA

Gli intervistati hanno indicato:

* 60% di praticare sport abitualmente e con continuita (PROTAGONISTA)

1.089 * AMANTE DEL RELAX * 22% dinon seguire lo sport e non praticare attivita (AMANTE DEL RELAX)

* 18% diseguire lo sport ma non praticare nessuna attivita (SPETTATORE)

SPETTATORE

* n. schede interviste T e IONE
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Gli sport piu praticati

Dati e analisi

La classifica dei primi 10

@
©

©

GINNASTICA-FITNESS-DANZA
558

ATLETICA LEGGERA
460

SPORT CICLISTICI
355

ARTI MARZIALI
315

CALCIO
287

SPORT AQUATICI
264

PALLAVOLO
164

SPORT INVERNALI E ATTIVITA IN
MONTAGNA

126

PALLACANESTRO

85

TENNIS
60

...+ altri sport

/ PROTAGONISTA

Tutte le informazioni di dettaglio fanno riferimento
al profilo protagonista= coloro che praticano sport.
3.032 schede 5.012 totali

Hai figli, se si praticano sport?

Nel sondaggio online e stato chiesto agli intervistati di indicare se
avessero figli e informazioni di dettaglio sulla loro pratica
sportiva.

Nel dettaglio hanno risposto 2.871 su 3.032:

* 33% hafigli ﬁ
* 67% non ha figli

si, ho figli ma
non praticano;
33%
si, ho figli che
praticano sport ;
67%
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£ s S _ _ / PROTAGONISTA

}7’? Visit Piemonte: Sondaggio online «Che Sportivo Sei?» - Tutte le informazioni di dettaglio fanno riferimento
p al profilo protagonista= coloro che praticano sport.

3.032 schede 5.012 totali

RANGE ETA’ PROTAGONISTA: N. INTERVISTE SUDDIVISE PER
DEL PROTAGONISTA PROVINCIA

>60 14% TORINO I sondaggio ha
e coinvolto  tutta la
regione,

31-45 14% . il 54% sono stati
@
L

ALTRO; 0,2%

46-59 29%

conC compilati in provincia
di Torino, il 13% nella

ALESSANDRIA provincia di Cuneo
256

19-30 16% UOMO; 44,6% DONNA; 55,2%

<18 27%
seguono Alessandria e

NOVARA Novara (8%)  Asti,
251

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Biella, Verbania (4%) e
o Vercelli (3%)

VERBANO-CUSIO-OSSOLA
13

Gli intervistati che praticano sport, denominati «<PROTAGONISTA»,
sono principalmente di un’eta compresa tra:
* 146-59 anni (29%) VERCELLI
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Regione Europea dello Sport 2022 / PROTAGONISTA

J Visit Piemonte: Sondaggio online «Che Sportivo Sei?» Tutte le informazioni di dettaglio fanno riferimento

al profilo protagonista= coloro che praticano sport.
3.032 schede 5.012 totali

A QUALE LIVELLO PRATICHI SPORT?

In base alle risposte date nella prima sezione sono state fatte 5670 AMATORE
domande piu specifiche per capire il livello di pratica sportiva.
Dettaglio:

* 56% pratica sport con regolarita e in modo costante (Amatore)
AGONISTA
* 39% pratica sport a livello professionistico (Agonista)

* 5% in modo saltuario e occasionale (Altro)

ALTRO
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;/:7? AMATORE: dati di dettaglio

AMATORE

Conoscere persone con

Arti marziali e sport di combattimento i miei stessi interessi

156 133
Atletica leggera Quale ObiettiVO VUOi ﬁgn"f;ﬁiri “Flas::."aa selute
. 1.374
249 raggiungere facendo
sport? T;Gstrare di cosa sono capace
Ginnastica, Fitness, Danza Altro
371 ® 22
o Sport acquatici subacquei e nautici
126
Sport invernali e attivita in montagna
o]
86
. . . Bocce, biliardo 1 - famiciia tutt
Gli sport praticati B ... 12a bratichiamo sport
116
Pallacanestro 23 No, non ho figli
Pallavolo 49 Hai dei flgll che 842
Sport a motore 9 praticano sport? . Si ho figli ma non praticano
241
Sport ciclistici
280

Sport con palla 23
Sport con palla e racchetta 3

Si praticano sport
regolarmete
506

Tennis 27

Altri sport

110

Non segnalato 68 Rt B GIONE
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;/:7? AGONISTA: dati di dettaglio

Gli sport praticati

Arti marziali e sport di combattimento
134

Atletica leggera
192

Ginnastica, Fitness, Danza

158

Sport acquatici subacquei e nautici
127

Sport invernali e attivita in montagna

40

Calcio

148
Pallacanestro
62

Pallavolo
110

Sport a motore 7
Sport ciclistici 66

Sport con palla 29

Sport con palla e racchetta 2
Tennis 33

Altri sport
75
Non segnalato 13

AGONISTA

Conoscere persone con
i miei stessi interessi

101

Migliorare la mia salute
mentale e fisica

Quale obiettivo vuoi 497

raggiungere facendo
sport?

Mostrare di cosa
sono capace

610

Altro
. 58

Nella mia famiglia tutti
pratichiamo sport

37

Mo, non ho figli
994

Hai dei figli che
praticano sport?

Si ho figli ma non praticano
53

Si praticano sport
regolarmete

12
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;/:7? ALTRO: dati di dettaglio

ALTRO

Conoscere persone con
i miei stessi interessi

ot 10
Arti marziali e sport di combattimento
25 Quale obiettivo vuoi . A
. 86
. Atletica leggera raggiungere facendo
Mastrare di cosa sono capace
9 sport? ®
Ginnastica, Fitness, Danza ° Altro
29 14
Sport acquatici subacguei e nautici
o
"
- Calcio
. . . 15 Nella mia famiglia tutti
Gll Sport pratlcatl [ ] pratichiamo sport
o Pallavolo 8
5

Si ho figli ma non praticano

2 .
praticano sport? s

. Sport ciclistici
9

Sport con palla regolarmete

L] 2 28

Si praticano sport

. No, non ho figli
Sport a motore Hai dei flgll che 77
o

Altri sport

Mon segnalato
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Piemonte Sport

Segreteria Organizzativa
piemontesport@visitpiemonte-dmo.org

Visit Piemonte - Regional Marketing and Promotion
Via Bertola, 34 — 10122 Torino (Italy)

Tel. (+39) 011 515 5532
www.visitpiemonte.com | www.visitpiemonte-dmo.org | www.piemontesport.org
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http://www.visitpiemonte.com/
http://www.visitpiemonte-dmo.org/
http://www.piemontesport.org/
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